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REKOMENDACITA

W wielu krajach na $wiecie bardzo dynamicznie rozwija si¢ telemedycyna, w tym
telepsychiatria i telepsychologia. W Polsce rowniez podejmowane sa dzialania w tym
zakresie.  Jednym  z  takich  dzialan jest Internetowa  Platformy  Wsparcia
Psychoonkologicznego (IPWP). Celem projektu jest promocja psychoonkologii oraz
Srodowiska pozwalajacego na prowadzenic nowoczesne] 1 efektywnej pomocy
psychologicznej dla pacjentéw potrzebujacych wsparcia. Jest ona réwniez przydatnym
narzgdziem dla psychologow, psychoonkologéw oraz innych profesjonalistow medycznych.
Portal zawiera bardzo bogata czg$¢ informacyjng, wiele rzetelnych, cickawych i
recenzowanych artykulow dotyczacych onkologii i psychoonkologii. Innowacyjnym
rozwiazaniem sg tzw. porady on-line, przeznaczone dla pacjentow, ktorzy z réznych przyczyn
(stan fizyczny, odlegle migjsce zamieszkania, ch¢é pozostania anonimowym itp.) nie moga
udac si¢ na tradycyjng wizyte.

Biorac pod uwage powyzsze, pozytywnie rekomenduje Internetowa Platforme
Wsparcia Psychoonkologicznego. Kazda forma pomocy psychologicznej pacjentom
onkologicznym jest niezwykle cenna, zwlaszcza biorac pod uwage, ze oferowana obecnie
pomoc w ramach ubezpieczenia zdrowotnego jest niewystarczajaca w stosunku do potrzeb
chorych. Nalezy jednak pamieta¢, ze internctowa pomoc nie zawsze zastapi bezpoérednie,
osobiste spotkanie pomiedzy potrzebujacym a terapeuta. Pomoc on — line moze spelnié swoja

rolg, pod warunkiem, ze bedzie metodg uzupetniajaca w stosunku do metod tradycyjnych.

Z powazaniem

J
ﬁ L
m‘ ahah we\‘hlden ke

rvmﬂ“
‘1‘.:‘ Akaloqicne



